
„Supermann im Handgepäck“

Kennen Sie den kleinen Dicken – ganz hinten mit der Brille? Er freut sich auf die Ferien. 
Endlich Ruhe! Keinen Stress mit den anderen und den ganzen Tag nur Comics lesen.
Aber nein, seine Eltern müssen arbeiten und er soll – ins Freizeitlager.
Und da sind sie wieder alle. Helmut mit der großen Klappe und auch die anderen aus der 
Klasse. Und Jo?
Er hat seinen Comic und die phantastische Welt von Supermann. Es kennt die 
unendlichen Weiten des Universums, besteht die schlimmsten Gefahren und zieht 
wunderbare Kreise am leuchtenden Sternenhimmel. Na, wenn das mal gut geht! Wie Jo 
so ins Straucheln gerät zwischen Phantasie und Wirklichkeit, und wie er doch am Ende 
einen befreienden Ausweg findet – und einen unerwarteten Freund…

Ein Stück Theater vom Klein- und Dicksein. Von der Kraft der Phantasie und vom  
mühsamen Weg, doch Freunde zu finden. Gespielt auf einem Küchentisch unter dem 
schönsten Sternenhimmel.

Regie:     Frank Soehnle
Idee Ausstattung und Spiel:  Alf Schwilden
Musik:     Martin Lingnau

Theater Punkt – Alf Schwilden

1984 bereits gründete Alf Schwilden sein erstes Theater. Seither arbeitet er als 
professioneller Figurenspieler, anfangs ausschließlich mit Marionetten. 1990 gründete  er 
dann das „Theater Punkt“ und öffnete sein Spiel dem gesamten Spektrum des 
Figurentheaters. Seither begleitete er zahlreiche Inszenierungen als Regisseur, arbeitete 
aber auch als  Bühnenbildner, Dozent, Figurenbildner, gab konzeptionelle und technische 
Beratung und stand fortlaufend als Spieler auf der Bühne. Als  höchste Ehrung erhielt Alf 
Schwilden für die Inszenierung „Der Löwentraum vom Zuckerschaum“ den 
„Förderpreis der Stiftung Kunst und Kultur NRW“. 
2000 verlegte er dann seinen Wohnsitz in den kleinen Ort Rehweiler. Seit Beginn 2003 
verfügt er dort über ein eigenes Theateratelier. Hier bietet sich genügend Raum und 
Ruhe, um  neue Theaterstücke  zu erarbeiten, aber auch für Seminare und kleine 
Aufführungen.
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